
התנדבות בצבא 
ובשירות הלאומי 

מידע למשפחות



שכולל תכניות   אנ ו שמחות להציג בפניך קובץ עדכני
שילו ב בצבא והתנדבות בשירות הלאומי לנשים ולאנשים 

עם מוגבלות.

מומל ץ לפנות לעו"ס המחלקה לשירותים חברתיים 
לצורך הכוונה והפנייה. 

בברכה,

עו" ס סיגל הררי עו"ס  שרית איתן 
מרכזת נושא אוטיזם מרכזת שיקום תעסוקתי 

תחום מוגבלויות, מינהל השירותים החברתיים

הקדמה

• עם  קבלת הזימון לצו ראשון, צריך להעביר ללשכת הגיוס בקשה לפטור, 
אשר תגובה במסמכים כגון: אבחונים, מסמכים רפואיים, וחוות דעת ממטפלים.

• ביטו ח לאומי מעביר לצה"ל מידע רפואי אודות מועמד/ת לשירות ביטחון 
בשיעור של 100%.   )להלן: מלש"ב( הזכא/ית לגמלת ילד נכה

• מלש" ב שזכאי ליותר מ-100% נכות, בדרך כלל יעבור ישירות למסלול 
"פטור ללא נוכחות" ללא קבלת זימון לצו ראשון.

• מסמכים  הנשלחים ע"י המלש"ב ליחידת מיטב, מועברים למדור בריאות הנפש 
בלשכ ת גיוס שקובע על פיהם אם המלש"ב יקבל פטור משירות צבאי או זימון 

לצו ראשון ולאחריו זימון לפסיכיאטר.

• אם  לאחר הבדיקות, המלש"ב ייקבע ככשיר לגיוס, יקבל צו ראשון ויבצע 
הליכי גיוס מלאים בלשכת הגיוס.

• אם המלש"ב מקבל פטור, עומדות לרשותו האפשרויות האלה:
1. הגשת בקשה להתנדבות לצבא. 

2. פנייה להשתתפות בתכנית "שילוב במדים" המופעלת ע"י עמותות  
וממומנת ע"י משרד הרווחה והרשות המקומית.

3. פנייה להשתתפות בתכניות שאינן במימון הרשות המקומית )פירוט בהמשך(
4. פנייה להתנדבות בשירות הלאומי-אזרחי )פירוט בהמשך(

מדור מתנדבים, מיטב, צ.ה.ל

מתאים לכלל המוגבלויות
מהות השירות

טיפול בצווי גיוס, פטורים ובקשות להתנדבות. 
הפניות לעמותות ולתכניות ייחודיות בצבא.

יצירת קשר

מוקד יחידת מיטב

1111 שלוחה 8

053-7861130

mitnadvim@digital.idf.il

mitgaisim.idf.il

mailto:mitnadvim@digital.idf.il
http://mitgaisim.idf.il


תכניות שילוב בצבא במכרז  
"שילוב במדים" של משרד הרווחה 

מוגבלויות           מנהל ידי על שמוכרים מוגבלות, עם לצעירים מיועדת • התכנית
במשרד הרווחה ושקיבלו פטור מהצבא, בעלות ובעלי מוטיבציה, 

שמעוניינים להתנדב לשירות צבאי; בעלות ובעלי כישורי חיים ויכולות 
תפקוד יום-יומי הזקוקים לתמיכות מועטות ומסוגלים להתנייד באופן 

עצמאי בתחבורה ציבורית ובכלל. ללא בעיות התנהגותיות חמורות. 
בעלות ובעלי מיומנויות תעסוקתיות בסיסיות, יכולת עמידה בזמנים 

ויכולת קבלת סמכות ופקודות.

• פנייה לליווי אפשרית מגיל 16 עם קבלת צו ראשון. הליווי כולל: סיוע 
במיון ובשיבוץ, השתתפות בקורס הכנה מותאם לתפקוד, סיוע ותיווך 

בהתמודדות עם המערכת, מעטפת תמיכה מותאמת לרמת התפקוד, הכנה 
לשחרור ובניית תכנית לעתיד.

• המלש"בים ובני המשפחה יכולים לפנות ישירות לאנשי הקשר בארגונים 
או לקבל הפנייה מעו"ס מחלקת רווחה. עם קבלת ההחלטה על כניסה 

לתכנית, יש צורך לקבל אישור מהמחלקה לשירותים חברתיים )השמה(. 

• הליווי הוא פרטני או קבוצתי בהתאם לצורך וליכולות.

• הליווי יכול להתחיל כהתנדבות-אזרחית עד אשר מתקבל אישור מהצבא 
להתנדבות בתוך הצבא, כולל חיול, מדים, משכורת צבאית.

אבני דרך לחיים

מתאים לכלל המוגבלויות

מהות השירות
ליווי פרטני לשילוב בצבא, עובדים 

מחיפה עד הרצליה. בחיפה יש תכנית 
שכוללת דיור ופנאי. מתנדבים על  

רצף האוטיזם יכולים להשתלב  
במכינה בצפון.

יצירת קשר
רביד ט ל

רכזת תפעול ואדמיניסטרציה
055-9960514

info@avneiderech.org.il

avneiderech.org.il

אלוין

מתאים לכלל המוגבלויות

מהות השירות
הכנה וליווי במהלך השירות הצבאי.

יצירת קשר

עו"ס איילה אטדג י
מנהלת תכניות צעירים

 052-6023334 | 09-772937

ayalaa@israelelwyn.org.il

israelelwyn.org.il/he

שווים במדים  
עמותת אקים

מתאים לכלל המוגבלויות

מהות השירות
הכנה להתנדבות או לגיוס לצבא 
במסלול פרטני עם ליווי של פעם 

בשבוע או מסלול קבוצתי עם ליווי 
רצוף, סיום התכנית בכפיפות למועד 

השחרור מהצבא.

יצירת קשר

עו"ס רקפת רז

050-3738828

rakefet.r@akim.org.il

עו"ד שירן מרודי-זייפמן

054-2500173

shiran.mz@akim.org.il

akim.org.il/army-recruitment

 בלושי
במדים

mailto:info@avneiderech.org.il 
http://avneiderech.org.il
mailto:ayalaa@israelelwyn.org.il 
http://israelelwyn.org.il/he
mailto:shiran.mz@akim.org.il
http://akim.org.il/army-recruitment


שק"ל

מתאים לכלל המוגבלויות

מהות השירות
הכנה וליווי פרטני וקבוצתי 

במהלך השירות הצבאי, תיאום 
ותיווך מול המערכת הצבאית.

יצירת קשר

תמר בוסיאן 

052-2512260

tamarb@shekel.org.il
shekel.org.il

חיבורים 
עמותת אפי

מאובחנים על הרצף האוטיסטי

מהות השירות
ליווי החל משנת הלימודים האחרונה 
לקראת תהליך ההתנדבות ובמהלך 

ההתנדבות או השירות. ההכנה 
קבוצתית, הליווי פרטני והשילוב 
ביחידות שונות בהתאם ליכולות.

יצירת קשר

מיטל נחמדי
052-6333764 
03-5446046

נוע ם
מנהלת אדמינסטרטיבית 

054-6188683

hiburim@hiburim-efe.org.il
hiburim-efe.org.il

גוונים

מתאים לכלל המוגבלויות

מהות השירות
הכנה וליווי במהלך השירו ת

לגילי 25-16

יצירת קשר 
אורי מיטלפונקט  

מנהלת מחוז תל–אביב 
תכניות לשילוב בצה"ל

9913*

orim@gvanim.org.il
gvanim.org.il/he

לוב י ש
במדים

שילוב במדים 
מגדל אור

צעירים וצעירות עם לקות ראייה

מהות השירות
ניהול תהליך ההתנדבות לצבא, 

הכנה למיון וסיוע בשיבוץ 
לתפקידים, הנגשת עמדות עבודה, 

ליווי פרטני וקבוצתי לאורך 
השירות- כולל ליווי רגשי.

יצירת קשר

מירית יעקובי

054-6110189

mirit@migdalor.org.il
migdalor.org.il

משלבים במדים 
עמותת בת עמי 

מאובחנים על הרצף האוטיסטי

מהות השירות
הכנה וליווי פרטני וקבוצתי במהלך 

השירות הצבאי, שילוב אינדיבידואלי 
בתפקידים שונים בבסיסים בתל אביב 

ובסביבה. הפגישות במודיעין 

יצירת קשר

שרית ימיני

052-4924458

mishlavimbemadim@bat-ami.org.il
bat-ami.org.il

כוח במדים 
עמותת כיוונים

חרשים ולקויי שמיעה גילי 21-17

מהות השירות
תכנית ליווי לצעירים ולצעירות 
כבדי שמיעה וחרשים בגילי -21
17 שקיבלו פטור מגיוס, כולל: 

סיוע במהלך השיבוץ וליווי פרטני 
וקבוצתי לאורך כל הדרך.

יצירת קשר
אור גיא, רכזת תל–אביב

04- | 054-7002719
9917444

or@kvn.org.il or@kvn.org.il 
kivunim@kvn.org.il

kvn.org.il

לוב י ש
במדים

mailto:tamarb@shekel.org.il 
http://shekel.org.il
mailto:hiburim@hiburim-effie.org.il
http://hiburim-effie.org.il
mailto:orim@gvanim.org.il
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http://migdalor.org.il
mailto:mishlavimbemadim@bat-ami.org.il
http://bat-ami.org.il
mailto:or@kvn.org.il 
mailto:or@kvn.org.il 
mailto:kivunim@kvn.org.il
http://kvn.org.il


תכניות נוספות לשילוב בצבא  
ללא מימון הרשות המקומית:

תתקדמו 
מיטב צה״ל

מאובחנים על הרצף האוטיסטי,  
זקוקים לתמיכות מועטות שנמצאו 

מתאימים לגיוס

מהות השירות
התכנית כוללת תהליך התאמה 

במהלך הגיוס: בצו הראשון ובמיון, 
טירונות מותאמת והכשרה ייחודית, 

ליווי לאורך כל השירות הצבאי.

יצירת קשר

1111 | 052-3858067

titkadmu@digital.idf.il
mitgaisim.idf.il

רואים רחוק
מאובחנים על הרצף האוטיסטי,  

זקוקים לתמיכות מועטות, 
עצמאיים בהתניידות ובהתנהלות. 

גילי 25-18

מהות השירות
תכנית הכשרה קדם צבאית 

הכוללת לימוד מקצוע צבאי, 
והתנסויות, גיוס צה"ל על תקן 

מתנדבים. הלימודים בקמפוס אונו, 
בסיסים מאשקלון עד צפת.

יצירת קשר

רינה בילד
050-5400037 

03-7685137
rr@ono.ac.il

roim-rachok.org

שיבולים 
מועצת המכינות הקדם צבאיות

כלל המוגבלויות. גילי 21-18

מהות השירות
שילוב במכינות קדם צבאיות,  

תכנית חוץ ביתית בת 10 חדשים הכוללת: 
לימודים, התנדבות והקניית מיומנויות,  

בסיום התכנית מחברים לתכניות  
שילוב בצבא.

יצירת קשר
הלל משאלי 

רכז פרט וקהילה 
 050-8729319

shibolim@mechinot.org.il shibolim@mechinot.org.il 
hallel.shibolim@gmail.com

mechinot.org.il/initiatives/shibolim

גדולים במדי ם
עמותת "יד לילד המיוחד"

כלל המוגבלויות

מהות השירות
ליווי ושילוב קבוצתי של צעירים  

עם מוגבלות כמתנדבים במגוון  
תפקידים בצבא, למשתתפים 

מוצע לפנות באמצעות ועדות 
השמה לדיור חוץ ביתי ביבנה.

יצירת קשר

אריאל אלמוג
050-8184008 
03-9600667

info@special.org.il

https://special.org.il

mailto:titkadmu@digital.idf.il
http://mitgaisim.idf.il
mailto:rr@ono.ac.il
http://roim-rachok.org 
mailto:shibolim@mechinot.org.il 
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mailto:hallel.shibolim@gmail.com
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שירות לאומי לצעירים עם מוגבלות

תכניו ת המאפשרת לצעירים ולצעירות עם מוגבלות, בעלי פטור משירות צבאי,   •
בני 25-16 להשתלב במערך השירות הלאומי.

• הצעירים מתנדבים לשירות של 24-12 חודשים מלאים ולאחר השירות זכאים לזכויות 
חיילים משוחררים. ניתן ורצוי לפנות ישירות לעמותות במהלך חדשים מרץ אפריל. 

• התכנית מקנה כלים ומיומנויות המסייעים טרם השירות הלאומי וכן ליווי ותיווך 
במהלכו. השתתפות בתכנית מחייבת הכרה במנהל מוגבלויות. התכנית מתאימה 

לצעירים בעלי: מוטיבציה, יכולת עבודה ל-30 שעות שבועיות ויכולת הגעה 
עצמאית למקום השירות.

תכנית שיבול ת
עמותת שולמית

כלל המוגבלויות

מהות השירות
שירות לאומי

יצירת קשר

חגית שכטר-הורוביץ 
מנהלת אזור מרכז

*6129 
050-8440248

hagitsh@shlomit.org.il
שי לי טור 

רכזת שיבולת מרכז
0508882531

shaylee@shlomit.org.il

shlomit.org.il

תכנית "משלבים"  
עמותת בת עמי

כלל המוגבלויות

מהות השירות
שירות לאומי

יצירת קשר

ענבר וינר 
מנהלת אזור מרכז

 052-568943 4
03-7265922 

 052-4092561
inbar@bat-ami.org.il

bat-ami.org.il

תכנית "משלבים" 
עמותת עמינדב

כלל המוגבלויות

מהות השירות
שירות לאומי

יצירת קשר

יהודית נוימן 
רכזת אזור המרכז  

לאנשים עם מוגבלות
050-5557491

yehuditarvava@gmail.com

aminadav.org.il "תכנית "עוצמה
האגודה להתנדבות

כלל המוגבלויות

מהות השירות
שירות לאומי

יצירת קשר

לירז בן שלוש 
מנהלת שירות עוצמה

 050-7434236 
1-800-233-133

lirazb@sherut-leumi.co.il

sherut-leumi.co.il

mailto:hagitsh@shlomit.org.il
mailto:shaylee@shlomit.org.il
http://shlomit.org.il
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שירות נעים


